
Spännande friluftslivsaktiviteter

Prova på idrott och idrottsträningar

Ett nära samarbete med sportfiskeklubben  
och friluftsfrämjandet

Större lovaktiviter med friluftsliv i fokus

Rebecka Lundqvist
rebecka.lundqvist@prolympia.se

Emma.svensson
emma.svensson@prolympia.se prolympia.se

Kontakter:

Välkommen till  
Prolympia Fritids  
– Ett fritidshem  

utöver det  
vanliga!

För dig som älskar  
friluftsliv och idrott!

Prolympias fritidshem strävar efter att  
erbjuda en meningsfull fritid för alla våra 
elever. Vi ser att friluftsliv, idrott och rörelse 
är fantastiska verktyg att arbeta med utifrån 
lärande, hälsa och social utveckling. 

Till hösten 2021 lanserar vi ett unikt koncept 
där vi varje vecka erbjuder våra elever  
spännande friluftsliv och idrottsaktiviteter. 

KONCEPTET INNEFATTAR:

V. 36–44
V. 45–51
V. 2–8
V. 9–16

Friluftsliv
Bollsport
Hockey & skridskor
Prova på idrotter

HUR GÖR VI?
Tiderna är mellan 13:30 – 16:00 varje tisdag.  
Alla elever erbjuds att vara kvar på fritids under 
dessa dagar och även under hela dagen på lovet.


