
Fotbollsträning en dag i veckan för årskurs 2-4

Innebandyträning en dag i veckan för årskurs 2-4

Prova på idrott för Förskoleklass och årskurs 1

Besök av spelare och ledare från bland annat  
Jönköping Södra IF och Jönköping Innebandy

Träningarna genomförs av duktiga coacher  
som blandar teori och praktik

Större lovaktiviteter med fokus på idrott & rörelse

Joakim Kjällbring
joakim.kjallbring@prolympia.se

Omer Hotic
omer.hotic@prolympia.se prolympia.se

Kontakter:

Välkommen till  
Prolympia Fritids  
– Ett fritidshem  

utöver det  
vanliga!

För dig som 
älskar idrott och rörelse!

Prolympias fritidshem strävar efter att erbjuda en 
meningsfull fritid för alla våra elever. Helt enkelt 
ett fritidshem utöver det vanliga. På Prolympia  
ser vi att idrott och rörelse är fantastiska verktyg 
för lärande, hälsa och social utveckling. 

Till hösten 2021 lanserar vi ett unikt koncept där  
vi varje vecka kommer erbjuda våra elever  
idrotts träningar flera dagar i veckan.

KONCEPTET INNEFATTAR:
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