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Idrottsplanering
V. 6-18  Klass: München och S:t Moritz
	Vecka
	Måndag
	Tisdag
	Torsdag

	V.6


	München skridskor B-hall 12.45
S:t Moritz zumba
	München skidor

S:t Moritz racketsport
	Specialidrott

	V.7
	München zumba

S:t Moritz skridskor B-hall 12.45
	München racketsport

S:t Moritz skidor
	Specialidrott

	V.8
	München skidor
S:t Moritz zumba
	München lekar

S:t Moritz skidor
	Specialidrott

	V.10
	München zumba

S:t Moritz lekar
	Innebandy
	Specialidrott

	V.11
	München volleyboll och basket

S:t Moritz mil.training
	München mil.training

S:t Moritz volleyboll och basket
	Specialidrott

	V.12
	München fotboll

S:t Moritz handboll
	München handboll

S:t Moritz fotboll
	Specialidrott



	V.13
	München lekar

S:t Moritz fotboll
	München fotboll

S:t Moritz lekar
	Specialidrott

	V.14


	Motorik/teknik
	Teori och konditionstest utomhus
	Specialidrott

	V.16
	München cykel

S:t Moritz kondition och styrka
	München kondition och cykel

S:t Moritz cykel
	Specialidrott

	V.17
	Gymnastik
	Friluftsliv utomhus
	Specialidrott

	V.18
	Orientering

Sätravallen
	Orientering 

Sätravallen
	Specialidrott


