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Idrottsplanering
V. 45-06

Klass: Los Angeles och Albertville
Vecka/dag                               Dag                                        Dag  

	Mån

v. 45
	Specialidrott
	Tis
	Los Angeles utomhus Egen träning
Albertville inomhus
	Fre.
	Albertville utomhus Egen träning 
Los Angeles inomhus

	v. 46
	Specialidrott
	Tis
	Los Angeles utomhus Egen träning

Albertville inomhus
	Fre
	Albertville utomhus Egen träning 

Los Angeles inomhus

	v. 47
	Specialidrott
	Tis
	Albertville skridsko B-hall 14.10

Los Angeles utomhus Egen träning
	Fre
	Albertville utomhus Egen träning 

Los Angeles inomhus

	v. 48
	Specialidrott
	Tis
	Los Angeles skridsko B-hall 14.10

Albertville utomhus

Egen träning
	Fre
	Konditionstest utomhus


	v. 49
	Specialidrott
	Tis
	Albertville skridsko B-hall 14.10

Los Angeles utomhus

Egen träning
	Fre
	Teori 

Utvärdering och analys

	v. 50
	Specialidrott
	Tis
	Los Angeles skridsko
B-hall 14.00

Albertville inomhus
	Fre
	Inomhus

	v. 51
	Specialidrott
	Tis
	Inomhus
	Fre
	Inomhus

	v. 2
	Studiedag
	Tis
	Lekar
	Fre
	Kondition och styrka
Aerobics

	v. 3
	Specialidrott
	Tis
	Los Angeles skridskor B-hall 14.10
Albertville GTK
	Fre
	Los Angeles GTK
Albertville teori

	v. 4
	Specialidrott
	Tis
	Albertville skridskor B-hall 14.10
Los Angeles GTK
	Fre
	Los Angeles teori
Albertville GTK

	v. 5
	Specialidrott
	Tis
	Albertville GTK
Los Angeles Skridskor B-hall 14.10
	Fre
	Konditionstest utomhus


