MATSEDEL VT 2012

MATSEDEL 10 VECKOR

Nr | Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1 Stekt fisk remouladsas Texas soppa Grekisk farslada ris potatismos Kottfarssas med pasta
Kokt potatis Mjukt brod / kottfars Paprika / tomat sas varm korv / /pasta

2 skinksas med pasta (rod)

Ort bakad fisk file
Sas och kokt potatis

Biff Stroganoff
Ris

Notkottbullar graddsas
Kokt Potatis och lingon

Hamburgare med brod
Dressing (tillbehor)

3 Frukostkorv /Lunchkorv
/koktpotatis sas /dillstuvad
potatis / spenat

Kyckling bombay
pasta

Skaldjurs gratinerad
fiskgratang Kokt
potatis

Soppa / mjukt bréd
kott/grénsakssoppa

Helstekt flaskyttre file kokt potatis
rodvinssas / champinjonsas
Kalpudding

4 Asiatisk / indisk kott ratt ris

Notkottbullar stuvade
makaroner/ potatismos

Korv Stroganoff ris

Stekt fisk koktpotatis kall
sas(citrus)/ potatismos

Schnitzel beasds/ champinjonsas
kokt potatis
Kyckling med yogurt /chili sas

5 Chili con carne
ris

Soppa / mjukt bréd
/angamatsoppa

Kyckling lada /

Carbonara (pastasas)
Pasta (vit)

Fars ratt/ kokt potatis sas Moussaka

6 Ost och |6k grat falukorv
Kokt potatis senapssas / spenat

Pytt i panna med rodbetor

Tropicanasas med
pasta kottfars

Stekt tex mex biff persiljesas
med kokt potatis

Lasagne

7 Kabichi /fars ris

Soppa mjukt bréd/ lantsoppa
Gulach

Kokt fisk
dgg/persiljesas kokt
potatis

Kottfarssas spagetti

Kycklingschnitzel
paprikasas/dragonsas potatis

8 Stekt fisk kokt potatis /potatis
mos spenat eller kall citrus sas

Kyckling sds Pasta ( asiatisk)

Souer cream biff med
graddsas potatis

Hostlada / skinklada

Hamburgare med bréd och dressing

9 Kalops med rédbetor och kokt
potatis

Soppa kott / hedvig

Fiskgratang kokt
potati dragon/
haning

Ost / skinksas Pasta

Kottfarslimpa graddsas potatis
ugnsfars

10 | Ugnstekt falukorv kokt pot /pot
mos persilje sas / spenapssas

Pytt i panna /Kebab pytt
Rodbetor/ vitloks dressing

Mexikansk korvragu
pasta.

Pannbiff / 16k potatis

Kyckling innerfile currysas ris
Kyckling klubba
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