Kunskapskrav for
betyget E i slutet av
arskurs 6

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
sammansatta motoriska
grundformer 1 olika milj6er
och varierar och anpassar
sina rorelser till viss del till
aktiviteten.

I rorelser till

musik och i danser
anpassar eleven till viss
del sina rorelser till takt
och rytm.

Eleven kan dven
simma 200 meter varav 50
meter i rygglige.

Eleven kan

samtala om egna upplevelser
av fysiska aktiviteter och for
da enkla och till viss del
underbyggda resonemang
kring hur aktiviteterna kan
péaverka hilsan och den
fysiska férmagan.

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och
utemiljé med Viss
anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
viss sakerhet orientera sig i
bekanta miljéer med hjilp
av kartor.

Eleven kan ge enkla
beskrivningar av hur man
torebygger skador som dr
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera
nodsituationer vid vatten
med hjilpredskap under
olika arstider.

Kunskapskrav for
betyget Ci slutet av
arskurs 6

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
sammansatta motoriska
grundformer i olika milj6er
och varierar och anpassar
sina rorelser relativt val till
aktiviteten.

I rorelser till

musik och i danser
anpassar eleven sina
rorelser relativt val till takt
och rytm.

Eleven kan dven
simma 200 metetr varav 50
meter i rygglige.

Eleven kan samtala om egna
upplevelser av fysiska
aktiviteter och for da
utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang
kring hur aktiviteterna kan
péaverka hilsan och den fysiska
formagan.

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och
utemiljé med relativt god
anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
relativt god séakerhet
orientera sig 1 bekanta
miljéer med hjilp av kartor.

Eleven kan ge utvecklade
beskrivningar av hur man
forebygger skador som ar
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera
nodsituationer vid vatten
med hjilpredskap under
olika arstider.

Kunskapskrav for
betyget A i slutet av
arskurs 6

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
sammansatta motoriska
grundformer i olika milj6er
och varierar och anpassar
sina rorelser val till
aktiviteten.

I rorelser till

musik och i danser
anpassar eleven sina
rorelser val till takt och
rytm.

Eleven kan dven
simma 200 meter varav 50
meter i rygglige.

Eleven kan samtala om egna
upplevelser av fysiska
aktiviteter och for da
valutvecklade och val
underbyggda resonemang
kring hur aktiviteterna kan
paverka hilsan och den
tysiska formagan.

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och
utemiljo med god
anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
god sékerhet orientera sig i
bekanta miljéer med hjalp
av kartot.

Eleven kan ge valutvecklade
beskrivningar av hur man
férebygger skador som ar
forknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera

nédsituationer vid vatten
med hjalpredskap under

olika arstider.




Kunskapskrav for
betyget E i slutet av
arskurs 7

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
enkla sammansatta rorelser i
olika miljéer

och varierar och anpassar
sina rorelser till viss del till
aktiviteten.

I danser och rorelse-
kombinationer anpassar
eleven till viss del sina
rorelser till takt och rytm.

Eleven kan daven
simma 200 meter varav 50

meter i rygglige.

Eleven kan pi ett i
huvudsak fungerande sitt
utvirdera fysiska aktiviteter
utifrin en given mall. Eleven
kan samtala om egna
upplevelser och fora enkla
och till viss del
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska
férmagan.

Eleven planerar delar av och
genomfor olika

aktiviteter 1 natur och
utemiljé med Viss
anpassning till olika
férhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
viss sakerhet orientera sig i
till viss del obekanta milj6er
med hjalp av kartor och andra
hjalpmedel.

Kunskapskrav for
betyget Ci slutet av
arskurs 7

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
enkla sammansatta rorelser i
olika miljéer

och varierar och anpassar
sina rorelser relativt val till
aktiviteten.

I danser och rorelse-
kombinationer anpassar
eleven sina rorelser relativt
val tll takt och rytm.

Eleven kan 4ven
simma 200 meter varav 50

meter i rygglige.

Eleven kan pi ett relativt
val fungerande sitt
utvirdera fysiska

aktiviteter utifran en given
mall. Eleven kan samtala om
egna upplevelser och fora
utvecklade och relativt vél
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska

tormagan.

Eleven planerar delar av och
genomfor olika

aktiviteter 1 natur och
utemiljé med relativt god
anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
relativt god séakerhet
orientera sig 1 till viss del
obekanta miljéer med hjilp av
kartor och andra hjilpmedel.

Kunskapskrav for
betyget A i slutet av
arskurs 7

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
enkla sammansatta rorelser 1
olika miljéer

och varierar och anpassar
sina rorelser val till
aktiviteten.

I danser och rorelse-
kombinationeranpassar
eleven sina rorelser val till
takt och rytm.

Eleven kan dven
simma 200 meter varav 50
meter 1 rygglige.

Eleven kan pa ett val
fungerande sitt utvirdera
tysiska aktiviteter utifran en
given mall.

Eleven kan samtala om egna
upplevelser och fora
valutvecklade och val
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska
férmagan.

Eleven planerar delar av och
genomfor olika

aktiviteter i natur och
utemiljé med god
anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
god sékerhet orientera sig i
till viss del obekanta milj6er
med hjilpav kartor och andra
hjalpmedel.




Eleven kan ge enkla
beskrivningar av hur man
forebygger skador som ar
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera
nddsituationer vid vatten
med hjilpredskap under
olika arstider.

Eleven kan ge utvecklade
beskrivningar av hur man
forebygger skador som ar
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera
nddsituationer vid vatten
med hjilpredskap under
olika arstider.

Eleven kan ge valutvecklade
beskrivningar av hur man

forebygger skador som ar
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera
nodsituationer vid vatten
med hjalpredskap under
olika arstider.




Kunskapskrav for
betyget E i slutet av
arskurs 8

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
sammansatta rorelser i olika
miljoer

och varierar och anpassar
sina rorelser till viss del till
aktiviteten.

I danser och kortare
triningsprogram till musik
anpassar eleven till viss
del sina rorelser till takt
och rytm.

Eleven kan aven simma 200
meter varav 50 meter i

rygglige.

Eleven kan pd ett i
huvudsak fungerande sitt
vara med och planera samt
utvirdera fysiska aktiviteter
utifrin en given mall. Eleven
kan samtala om egna upp-
levelser och féra enkla och
till viss del underbyggda
resonemang om hur
aktiviteterna tillsammans med
kost och andra faktorer kan
péaverka hilsan och den fysiska
férmagan.

Eleven planerar och genomfor
storre delen av en
friluftsaktivitet med ViSS
anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
viss sakerhet orientera sig i,
till viss del, obekanta milj6er
med hjilp av kartor och andra
hjalpmedel.

Kunskapskrav for
betyget Ci slutet av
arskurs 8

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
sammansatta rorelser i olika
miljoer

och varierar och anpassar
sina rorelser relativt val till
aktiviteten.

I danser och kortare
triningsprogram till musik
anpassar eleven sina
rorelser relativt val till takt
och rytm.

Eleven kan 4aven simma 200
meter varav 50 meter i

rygglige.

Eleven kan pi ett relativt

val fungerande sitt vara med
och planera samt utvirdera
fysiska aktiviteter utifran en
given mall. Eleven kan samtala
om egna upplevelser och féra
utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska

tormagan.

Eleven planerar och genomfor
storre delen av en frilufts-
aktivitet med relativt god
anpassning till olika
férhillanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
relativt god séakerhet
orientera sig 1, till vis del,
obekanta miljéer med hjilp av
kartor och andra hjilpmedel.

Kunskapskrav for
betyget A i slutet av
arskurs 8

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
sammansatta rorelser i olika
milj6er

och varierar och anpassar
sina rorelser val till
aktiviteten.

I danser och kortare
triningsprogram till musik
anpassar eleven sina
rorelser val till takt och
rytm.

Fleven kan aven simma 200
meter varav 50 meter i

rygglige.

Eleven kan pa ett val
fungerande sitt vara med
och planera samt utvirdera
tysiska aktiviteter utifran en
given mall. Eleven kan samtala
om egna upplevelser och fora
valutvecklade och val
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska
férmagan.

Eleven planerar och genomfér
storre delen av en
friluftsaktivitet med god
anpassning till olika
torhallanden och till
allemansrittens regler.
Dessutom kan eleven med
god sékerhet orientera sig i,
till viss del, obekanta miljGer
med hjilp av kartor och andra
hjalpmedel.




Eleven kan ge enkla
beskrivningar av hur man
forebygger skador som ar
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera nodsituationer
vid vatten med hjilpredskap
under olika drstider.

Eleven kan ge utvecklade
beskrivningar av hur man
forebygger skador som ar
torknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera nddsituationer
vid vatten med hjalpredskap
under olika 4rstidet.

Eleven kan ge valutvecklade
beskrivningar av hur man
forebygger skador som ar
térknippade med lekar, spel
och idrotter. Dessutom kan
eleven hantera nodsituationer
vid vatten med hjilpredskap
under olika arstider.




Kunskapskrav for
betyget E i slutet av
arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser 1 olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser till
viss del till aktiviteten och
sammanhanget.

I danser och rorelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven till viss
del sina rorelser till takt,
rytm och sammanhang.

Eleven kan aven simma 200
meter varav 50 meter 1

rygglige.

Eleven kan pd ett i
huvudsak fungerande sitt
sitta upp mal f6r och
planera traning och andra
fysiska aktiviteter. Eleven
kan dven utvirdera
aktiviteterna genom att
samtala om egna upplevelser
och fora enkla och till viss
del underbyggda
resonemang om hur
aktiviteterna tillsammans
med kost och andra faktorer
kan paverka hilsan och den
tysiska formagan.

Eleven planerar och
genomfor friluftsaktiviteter
med Viss anpassning till
olika férhéllanden, milj6er
och regler.

Dessutom kan

eleven med Viss sakerhet
orientera sig 1 okdnda
miljéer och anvinder da
kartor och andra
hjilpmedel.

Kunskapskrav for
betyget Ci slutet av
arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rorelser i olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser
relativt val till aktiviteten
och sammanhanget.

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven sina
rorelser relativt val tll takt
rytm och sammanhang,

Eleven kan aven simma 200
meter varav 50 meter i

rygglige.

Eleven kan pi ett relativt
val fungerande sitt sitta
upp mal f6r och planera
trining och andra fysiska
aktiviteter. Eleven kan dven
utvirdera aktiviteterna
genom att samtala om egna
upplevelser och féra
utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang
om hur aktiviteterna
tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka
hilsan och den fysiska
formagan.

Eleven planerar och
genomfor friluftsaktiviteter
med relativt god
anpassning till olika
torhallanden, miljéer och
regler. Dessutom kan eleven
med relativt god séakerhet
orientera sig 1 okdnda
miljéer och anvinder da
kartor och andra
hjilpmedel.

bl

Kunskapskrav for
betyget A i slutet av
arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel
och idrotter som innefattar
komplexa rérelser i olika
miljéer och varierar och
anpassar sina rorelser Val
till aktiviteten och
sammanhanget.

I danser och rérelse- och
triningsprogram till musik
anpassar eleven sina
rorelser val till takt, rytm
och sammanhang.

Fleven kan aven simma 200
meter varav 50 meter i

rygglige.

Eleven kan pa ett val
fungerande sitt sitta upp
mal for och planera trining
och andra fysiska aktiviteter.
Eleven kan 4ven utvirdera
aktiviteterna genom att
samtala om egna upplevelser
och fora valutvecklade och
val underbyggda
resonemang om hur
aktiviteterna tillsammans
med kost och andra faktorer
kan paverka hilsan och den
tysiska férmagan.

Eleven planerar och
genomfor friluftsaktiviteter
med god anpassning till
olika férhallanden, miljer
och regler. Dessutom kan
eleven med god sakerhet
orientera sig i okdnda
milj6er och anvinder da
kartor och andra
hjalpmedel.




Eleven kan pd ett i
huvudsak fungerande sitt
torebygga skador genom att
forutse och ge enkla
beskrivningar av risker som
ar forknippade med olika
tysiska aktiviteter.
Dessutom kan eleven
hantera nédsituationer vid
vatten med alternativa
hjalpredskap under olika
arstider.

Eleven kan pa ett relativt
val fungerande sitt
torebygga skador genom att
forutse och ge utvecklade
beskrivningar av risker som
ar forknippade med olika
tysiska aktiviteter.
Dessutom kan eleven
hantera nodsituationer vid
vatten med alternativa
hjalpredskap under olika
arstider.

Eleven kan pa ett val
fungerande sitt forebygga
skador genom att férutse och
ge valutvecklade
beskrivningar av risker som
ar forknippade med olika
tysiska aktiviteter.
Dessutom kan eleven
hantera nodsituationer vid
vatten med alternativa
hjilpredskap under olika
arstider.




