
IDROTT & H LSA  

P¡  

PROLYMPiA  

Rörlighet 
Styrka  Uthållighet  

Koordination  



Målet med idrottsprofilen  

År 6  

Nattorientering 

Triathlon (Simning, Cykling & 

Löpning) 

Ridning 

Innebandyturnering 

Friluftsdagar - Höst, vinter och 

vår 

Fotbollsturnering - Fair play 

cup 

Skoljoggen 

Dodgeballturnering 

Fotbollsturnering - Prolympia 

Futsal Cup 

Softballturnering 

Friluftsliv - Vandring 

 

På PROLYMPiA vill vi skapa ett livslångt intresse för idrott och hälsa. Id-

rottsundervisningen ska vara lustfylld för eleverna och utformad på ett allsi-

digt sätt där elevernas självkänsla ska stärkas. Syftet är även att eleverna 

skall utveckla sin sociala förmåga genom att på ett bra sätt kunna samarbeta 

med andra. På Prolympia understryks vikten av att vara allsidig, dvs att visa 

på de fyra olika kvalitéerna rörlighet, styrka, koordination och uthållighet. 

Vi lägger också stor vikt vid ansvar, samarbete och ledarskap under lektio-

nerna i Idrott & Hälsa. 



År 7  

           ¡r 8 

Triathlon 

Ridning 

Nattorientering 

Volleybollturnering 

Friluftsdagar - Höst, vinter och 

vår 

Skoljoggen 

Innebandyturnering 

Projekt ð Må bra! 

 

FotbollsturneringðProlympia 

Futsal Cup 

Friluftsliv - Vandring 

Volleybollturnering 

Friluftsdagar - Höst, vinter och 

vår 

Skoljoggen 

Prolympiaklassikern (Simning, 

Löpning, Längdskidor & Cyk-

ling) 

Dans - Buggkväll 

Fotbollsturnering - Prolympia 

Futsal Cup 

Innebandyturnering 

Projekt ð Anatomi 

Softballturnering 

Friluftsliv - Paddling  



År 9  

Golf - 9 hålsbana - Pay & Play 

Skoljoggen 

Volleybollturnering 

Friluftsdagar - Höst, vinter och 

vår 

Dans - Dansuppvisning av rö-

relseverk 

Innebandyturnering 

 

Fotbollsturnering - Prolympia 

Futsal Cup 

Beach Volleyboll Trophy  

Projekt ð Hälsa / Träningslära 

Friluftsliv - Cykling 

 


