PROLYMPIA

Akersberga

erbjuder Cogmed Arbetsminnestraning
- vetenskapligt beprovad metod for 6kad koncentrationsformaga

Studier pa sambandet mellan arbetsminne och elevers skolprestation visar att
omkring 15% av eleverna i en klass har ett nedsatt arbetsminne, vilket
hindrar deras formaga till inldrning . Vi vill att alla vara elever skall fa
mojlighet att utnyttja sin fulla potential till inlarning och kommer darfor
erbjuda Cogmed Arbetsminnestrining under terminen. Vi startar med elever
som har nedsatt arbetsminne for att sedan utoka gruppen elever.

Arbetsminnet centralt for inlirningsformagan

Cogmed Arbetsminnestréning ar en vetenskapligt beprévad metod utvecklad
vid Karolinska Institutet som féorutom att ge 6kad koncentration,
uppmarksamhet och impulskontroll aven forbattrar elevers lasforstaelse och
matematiska formaga. Det ar en tidseffektiv insats, da fem veckors intensiv
traning kan ge avgérande resultat for ett barns fortsatta skolgang.

Att trana upp sitt arbetsminne med Cogmeds program

Cogmeds datoriserade traningsprogram innehaller vetenskapligt testade
ovningar for att trédna auditivt- och visouspatialt arbetsminne. Traningen tar
cirka 30-45 minuter per dag och omfattas av totalt 25 traningstillfallen.
Traningen ska planeras intensivt, gdrna fem dagars tréning per vecka i fem
veckors tid. Genomférandet av traningen sker med stéd av en coach ( Diana
Willborg, Johanna Forstén och Christina Hdggblad) fran skolans
personal, som fatt utbildning hos Cogmed.

Vill du veta mer?

Las mer om vad arbetsminnet ar, hur nedsatt arbesminne yttrar sig hos ett
barn, forskningen bakom Cogmed Arbetsminnestraning och hur traningen
gar till pA Cogmeds hemsida, www.cogmed.com. Tveka inte att hora av dig
till ndgon av Coacherna, se ovan, om du undrar hur vi ldgger upp
traningen.



http://www.cogmed.com/

