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Malet med friluftsutbildningen

Friluftsliv, idrott och andra former av motion ar viktiga for halsan. | am-
net idrott och halsa betonas just vikten av att komma ut i skog och
mark med eleverna. Friluftsutbildningen ger forutom motion aven viktig
kunskap om hur man upptrader i naturen.Tillsammans med eleverna
forsoker vi darfor vacka ett engagemang for miljon och en gladje over

att vistas i naturen.

Ar 6

Vandringar, évernattning i militdrtdlt, lekar.
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Vi tranar pa att kla oss ratt efter vaderlek
och aktivitet, kunna packa ryggsacken, laga mat pa stormkok m.m.




Ar7

Vandringar, évernattning i militdrtdlt, lekar.

Vi tranar pa att klara lite langre vandringar, planera matlagning i grupp,
lar oss om allemansratten, gora upp eld m.m.

Ar 8

Paddling, overnattning i militdrtdlt, skiddkning.

Vi lar oss hur man packar infor en kanotfard, paddelteknik, teknik vid
utfors— och langdakning m.m.




Ar9

Cykling, 6vernattning i militdrtdlt, sakerhet.

Vi lar oss planera en langre hajk, utrustning och sakerhet vid landsvags-
cykling, matlagning m.m.
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En skola i rorelse - full fart frawiat!



