PROLYMPIA

Vi pA PROLYMPIA arbetar aktivt halsoférebyggande. En del i detta arbete ar
att férebygga alkoholkonsumtion hos ungdomar. Vi har valt att bland annat
rikta oss till férdldrar med ett evidensbaserat program som férkortas OPP.

OPP

Orebro Prevention program (OPP) ir en fordldramétesmetod som syftar till
att férebygga tidig alkoholdebut, minskat berusningsdrickande och
normbrott hos ungdomar. Grundtanken med programmet ar att minska
ungdomars alkoholbruk genom att rikta sig till deras féraldrar.

Bakgrund

OPP ar utvecklat av forskare vid Orebro universitet och har testats och
utvirderats med lovande resultat i fyra hégstadieskolor i Orebro och Kumla
under en trearsperiod, 1999-2001

Syfte
OPP syftar till att férebygga tidig alkoholdebut, berusningsdrickande och
normbrott bland ungdomar genom att paverka foraldrars forhallningssatt.

Foradldrar informeras om;

e Ungdomsdrickande och vilken betydelse féraldrars instéallning till
alkohol har

e Hur man som féralder kan férhalla sig till ungdomsdrickande, t.ex
genom att inta en restriktiv hallning och tydliggéra detta
forhallningssatt pa ett konkret satt

e Vikten av att fordldrar tillsammans satter upp gemensamma regler och
normer kring sadant de anser vara angelaget, i synnerhet
ungdomsdrickande.



