
Utvärdering av min ”Specialidrott” 
 

Namn:______________________________________________________ 

Klass:________________________________VT_________HT________ 

Idrott:_______________________________________________________ 

 
På fråga 1-6 ringar du in den siffra du tycker stämmer bäst. Under 7, skriver 

du om det är något som du vill förtydliga – skriv siffran och sedan din text. 

4 Mycket bra 

3 Bra 

2 Något bristfälligt 

1 Otillfredsställande 

1. Jag är nöjd med min ”instruktör” i Specialidrotten. 

1 2 3 4

  

2. Specialidrottslektionerna har varit ”roliga” och intressanta. 

1 2 3 4

  

3. Jag har kommit i tid och varit omklädd till utsatt tid. 

1 2 3 4

  

4. Jag har alltid försökt göra mitt bästa. 

1 2 3 4

  

5. Jag har fått den uppmuntran jag behöver.   

1 2 3 4

  

6. Jag känner att ”tiden” till resa, samt omklädning har varit tillräcklig.  

1 2 3 4

  

7. Här skriver du om det är något du vill ändra på eller förklara närmare.   

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Använd gärna baksidan om du har mer att skriva! 


