
Matsedel – Prolympia F-5 
 
 
Vecka 19 

Måndag  Nötköttbullar serveras med stuvade makaroner 
Tisdag  Kökets egen ost- och köttfärssoppa serveras med mjukt bröd och ost 
Onsdag  Korv Stroganoff serveras med ris 
Torsdag  Stekt fisk serveras med kokt potatis och remouladsås 
Fredag  Stekt schnitzel serveras med kokt potatis med hemlagad bearnaisesås 
 
Vecka 20 

Måndag  Ugnsgratinerad falukorv serveras med hemlagat potatismos 
Tisdag  Ungersk köttgryta serveras med ris 
Onsdag  Kebabpytt i panna serveras vitlöksdressing 
Torsdag  Storskogens pasta Carbonara 
Fredag  Husets hemlagad kålpudding serveras med kokt potatis och lingongräddsås 
 
Vecka 21 

Måndag  Chili con carne serveras med ris 
Tisdag  Storskogens indonesiska pastasås serveras med penne rigate 
Onsdag  Fiskgratäng med dragon serveras med kokt potatis 
Torsdag  Kristi himmelsfärds dag/Lov 
Fredag  Lov 
 
Vecka 22 

Måndag  Hemlagat potatismos med Waggeryds varmkorv 
Tisdag  Storskogens Bolognese serveras med pastaskruvar  
Onsdag  Stekt panerad fisk serveras med kall citrussås och kokt potatis  
Torsdag  Storskogens lantsoppa serveras med mjukt bröd 
Fredag  Lantbiff serveras med kokt potatis och champinjonsås 
 
Vecka 23 

Måndag  Storskogens skinksås serveras med pasta tricolore 
Tisdag  Ugnsstekt lax serveras med kokt potatis och kall choronsås  
Onsdag  Pytt i panna serveras med rödbetor  
Torsdag  Köttbullar serveras med kokt potatis och lingongräddsås 
Fredag  Ugnstekt kotlettrad med kokt potatis och persiljesås 
 

 


