
 

 

 

 
Egen specialidrott  
 
På Prolympia 6-9 i Jönköping erbjuder vi för närvarande organiserad 
specialidrott i fotboll, ishockey och innebandy.  Andra idrotter sker i 
samarbete mellan skolan och elevs egen klubb/tränare. Vid önskemål om 
annan idrott än de skolan erbjuder görs en ansökan till undervisande 
idrottslärare. Följande punkter är vägledande för vad som ska vara uppfyllt: 
 
 

• Eleven ska ha tillgång till tränare/ledare som kan planera 
specialidrotten och dokumentera en färdighetsutveckling inom 
respektive idrott. Eventuellt betyg sätts dock av undervisande 
idrottslärare. 

 

• Eleven är försäkrad via Folksam. Tränaren ansvarig för eleven under 
träningspasset. 

 

• Eventuella kostnader står eleven själv för. 
 

• Eleven ska ha specifika mål med sin specialidrott och en individuell 
månadsplanering ska fyllas i av eleven och lämnas till undervisande 
lärare. 

 

• Tiden disponeras efter elevens behov, vilket innebär att eleven inte är 
tvungen att utöva specialidrotten på schemalagd idrottsundervisning. 

 
 

• Eleven ska visa en hög ambitionsnivå på den ordinarie 
idrottsundervisningen. 

 
 
 
Elevens namn: 
 
 
Elevens idrott: 
 
 
Namn på tränare:  
 
 
Telefon: 
 
E-post: 


