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Nationella mål för årskurs 9  För att kunna uppnå målen 
skall eleven i årskurs 6 

… dessutom i årskurs 7  … dessutom i årskurs 8  … dessutom i årskurs 9 

Eleven skall  
‐ kunna planera, tillaga, 

arrangera och värdera 
måltider med hänsyn till 
ekonomi, hälsa, miljö och 
estetiska värden, 

‐ Förstå betydelsen av god 
hygien och tillämpa det 
vid praktiskt arbete. 

‐ Kunna och känna till 
matcirkeln och 
tallriksmodellen. 

‐ Kunna tillaga enkla 
måltider med hjälp av 
recept och handledning. 

‐ Kunna baka enkla 
matbröd och kakor med 
hjälp av recept och 
handledning. 

‐ Kunna duka och skapa en 
trivsam måltidsmiljö samt 
ha ett gott bordsskick. 

  ‐ Eleven ska kunna 
kretsloppet avfall – 
miljö samt kunna 
källsortera sopor. Inse 
sin roll när det gäller att 
vara rädd om vår 
gemensamma miljö. 

‐ Veta vad ekologiska 
livsmedel är samt veta 
hur man tänker 
ekologiskt. 

‐ Kunna förstå hur man 
lever i ett ekologiskt 
samhälle. 

‐ Eleven ska kunna koka, 
sjuda, steka och grilla 
olika livsmedel. Baka 
med olika jäsmedel. 

‐ Eleven ska kunna 
använda rätt redskap vid 
olika 
tillagningsmetoder. 

‐ Eleven ska kunna 
använda sig av rätt 
tillagningsmetod för att 
bevara näringen i 
livsmedlet och även ur 
energisynpunkt. 

‐ Eleven ska självständigt 
planera, tillaga och 
arrangera en hälsoriktig 
måltid, kunna tillaga 
internationell mat och 
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ha insikt i andra länders 
matkultur och -tradition. 

‐ ha kunskaper om 
resurshushållning för att 
kunna välja och använda 
metoder, redskap och 
teknisk utrustning för 
matlagning, rengöring och 
tvätt i hushållet samt 
kunna hantera dem på ett 
för situationen funktionellt 
och säkert sätt, 

‐ Välja och använda bra 
och rätt redskap vid 
matlagning och rengöring. 

‐ Kunna sortera avfall och 
kunna något om 
kompostering och 
återvinning. 

  ‐ Eleven ska veta vilka 
redskap som ska 
användas vid olika 
matlagningsmetoder. 

‐ Känna till elektrisk 
utrustning i köket och 
hur man säkrast förvarar 
sina köksredskap. 

‐ Kunna diska och hålla 
rent i sitt kök. 

‐ Eleven ska kunna hur 
man tvättar samt torkar 
och stryker sina kläder. 

‐ Kunna tvättsymboler 
samt hur man tvättar 
miljövänligt 

‐  

 

‐ kunna samarbeta med 
andra oavsett skillnader i 
fråga om exempelvis kön 
och etnicitet samt ha 
insikter i frågor som rör 
kulturell variation och 
hushållsarbetets koppling 
till jämställdhet,

‐ Kunna samarbeta samt 
visa god hänsyn till sina 
kamrater. 

  ‐ Kunna arbeta med alla i 
gruppen. Ta ansvar för 
sin del av arbetet. 

 

‐ känna till sina rättigheter 
som konsument och kunna 
värdera olika slags 
information vid utförandet 
av verksamheter i 
hushållet.  

    ‐ Eleven ska kunna olika 
boendeformer i 
samhället. Kunna 
rättigheter och 
skyldigheter.  

‐  Veta vad det är som 
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behövs när man flyttar 
till ett nytt boende. 

‐ Veta ur ekonomiskt 
aspekt vad det kostar att 
bo i ett eget hem. 

 


