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Nationella mal for arskurs 9

For att kunna uppna malen
skall eleven i arskurs 6

... dessutom i arskurs 7

... dessutom i arskurs 8

... dessutom i arskurs 9

Eleven skall

kunna planera, tillaga,
arrangera och vérdera
maltider med hansyn till
ekonomi, hélsa, miljo och
estetiska varden,

- FOrsta betydelsen av god
hygien och tilldmpa det
vid praktiskt arbete.

- Kunna och ké&nna till
matcirkeln och
tallriksmodellen.

- Kunnatillaga enkla
maltider med hjalp av
recept och handledning.

- Kunna baka enkla
matbréd och kakor med
hjéalp av recept och
handledning.

- Kunna duka och skapa en
trivsam maltidsmiljo samt
ha ett gott bordsskick.

- Eleven ska kunna
kretsloppet avfall —
milj6 samt kunna
kallsortera sopor. Inse
sin roll nér det galler att
vara radd om var
gemensamma miljo.

- Veta vad ekologiska
livsmedel &r samt veta
hur man tanker
ekologiskt.

- Kunna forsta hur man
lever i ett ekologiskt
samhdlle.

- Eleven ska kunna koka,
sjuda, steka och grilla
olika livsmedel. Baka
med olika jaésmedel.

- Eleven ska kunna
anvénda réatt redskap vid
olika
tillagningsmetoder.

- Eleven ska kunna
anvanda sig av ratt
tillagningsmetod for att
bevara naringen i
livsmedlet och &ven ur
energisynpunkt.

- Eleven ska sjalvstandigt
planera, tillaga och
arrangera en halsoriktig
maltid, kunna tillaga
internationell mat och
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ha insikt i andra landers
matkultur och -tradition.

- ha kunskaper om
resurshushallning for att
kunna vélja och anvénda
metoder, redskap och
teknisk utrustning for
matlagning, rengdring och
tvatt i hushallet samt
kunna hantera dem pa ett
for situationen funktionellt
och sékert satt,

- Viélja och anvénda bra
och ratt redskap vid
matlagning och rengoring.

- Kunna sortera avfall och
kunna nagot om
kompostering och
atervinning.

- Eleven ska veta vilka
redskap som ska
anvandas vid olika
matlagningsmetoder.

- Kaénna till elektrisk
utrustning i koket och
hur man sékrast forvarar
sina koksredskap.

- Kunna diska och halla
rent i sitt kok.

- Eleven ska kunna hur
man tvéttar samt torkar
och stryker sina klader.

- Kunna tvattsymboler
samt hur man tvéttar
miljovanligt

- kunna samarbeta med
andra oavsett skillnader i
fraga om exempelvis kon
och etnicitet samt ha
insikter i fragor som ror
kulturell variation och
hushallsarbetets koppling
till jamstélldhet,

- Kunna samarbeta samt
visa god hansyn till sina
kamrater.

- Kunna arbeta med alla i
gruppen. Ta ansvar for
sin del av arbetet.

- kénna till sina réttigheter
som konsument och kunna
vardera olika slags
information vid utférandet
av verksamheter i
hushallet.

- Eleven ska kunna olika
boendeformer i
samhallet. Kunna
rattigheter och
skyldigheter.

Veta vad det &r som
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behovs nar man flyttar
till ett nytt boende.

- Veta ur ekonomiskt
aspekt vad det kostar att
bo i ett eget hem.
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