PROLYMPIA

Halsoperspektiv

Halsa omfattar hela manniskan, det handlar inta bar att ma bra utan att kunna utnyttja alla
sina resurser. Halsa ar en process. Skolan skaetg#@rna medvetna om livsstilens betydelse
for halsan.

Skolan har en viktig roll nar det galler att seaheleven, att kunna stétta och hjalpa eleven att
ta vara pa sina resurser, se sin kapacitet ocltjatiolen pa ratt satt.

Kallan till halsa finns inom manniskan sjalv, dachigns den viktigaste halsoresursen inom
varje elev.

Skolan har ett salutogent synsatt, det vill sadgadera pa friskfaktorer istallet for
riskfaktorer. Det ar ocksa viktigt att se eleverimalividuella olikheter som en resurs.
Halsa ar fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnand

Socialt valbefinnande kan handla om att aktivttéirang for vilka varderingar man har, att
bli medveten om hur man tanker i vissa fragorfaattiskutera och prata om fragor som ror
ungdomar. | det forebyggande arbetet ar formagafatéa beslut, hejda destruktiva impulser,
overblicka konsekvenser, hantera konflikter, fosth satta ord pa kanslor, samspela med
andra, sta emot grupptryck, utveckla den sociafeemotionella formagan mycket viktig.
Livskunskap ar darfor ett &mne som kommer att Bnrgkolan.

Vardagsmiljon ar viktig, bade den yttre och derintilion. Skolan ska ha en god fysik
arbetsmiljo dar alla kan ma bra och dar olyckdfah forebyggas. Eleverna ska ta ansvar for
sin skola dvs. motverka skadegoérelse. Trygghettd&omnorsord, varje elev har ratt att kdnna
sig trygg pa skolan.

Alla vuxna pa skolan arbetar for trivsel. De tatiakstallning mot framlingsfientlighet och
krankande behandling. Som manniskor ar vi ocksaéahsa och varldsmedborgare. Darfér
vill vi arbeta efter den frinet och det ansvar stermanskliga rattigheterna omfattar.

Vardegrund

Alla manniskor ar unika och har lika varde

Vart forhallande till varandra ska praglas av measkéighet, ansvar och hjalpsamhet,
dvs. motverka all form av krankande behandling.

Var och en har ratt att bli sedd, hérd och respakite
Skolan &r en plats dar alla har ratt att kannarggpa.
Eleverna ska kanna sig delaktiga och ha inflytaind® sin skolgang.

Alla, elever och vuxna, ansvarar for att skolarkaler skots, det vill sdga motverka
skadegorelse.



