PROLYMPiAkonceptet

Skolans profil

PROLYMPiA ska vara en skola med en tydlig profil mot Idrott & hélsa. Vi vill ge
ungdomar mdjligheten att kombinera god studiegdng med ett gott idrottsutévande.
Skolan aruppbyggd pa samma styrdokument som allalandets skolor, dvs.laroplanen,
amneskursplaner och timplanen. Utover de nationella styrdokumenten tillkommer
skolplanen som skrivs gemensamt av och for de olika PROLYMPiAskolorna.
Personalen som undervisar ar behoériga pedagoger med stort intresse for Idrott &
halsa och med kunskaper om och insikt i ungdomars idrottande. Vi tar tillvara de
kompetenser som finns inom personalgrupperna pa de olika PROLYMPiAskolorna.
Det ska vara en styrka att vi &r flera som jobbar mot samma mal med liknande
medel.

Idrott och kunskap

PROLYMPiA kombinerar idrottsintresse med en god utbildning. Grunden i idrotten
ar allsidighet och ett sunt halsoperspektiv. Vi ger eleverna mojlighet att satsa pa
sin idrott utan att behéva gora avkall pa de krav som kommer fran skolans varld.
Lararna ar val inforstddda med den situation som eleven befinner sig i, d v s att
tiden ar knapp for att racka till at bade traning och studier. Samverkan med de
Ovriga amnena ger ytterligare mojligheter till kunskapsinhdmtning. Flexibilitet
fran personalens sida, att mota olika elevers olika behov, ska genomsyra skolans
verksamhet. PROLYMPIA staller héga krav pa eleverna nar det galler utbildning,
men inte sa hoga att inte halsan kommer forst. Idrott och Halsa ar viktiga delar
i PROLYMPiAs verksamhet, men &ven Trygghet och Kunskap ar nagot vi starkt
betonar.



Skolans arbetssatt

PROLYMPiAs elever ska na de nationella malen, fast under nya former inom
utbildningsvasendet. Vi arbetar utifrdn elevens forutsattningar och skapar
individuella arbetsplaner. Eleven ska fa mojlighet att utveckla sitt larande i en
kreativ milj6 med flexibla l16sningar och stora mojligheter att paverka sin utbildning.
Foraldrar och elever ska ses som en resurs och en medspelare och ges tillgang till
duktiga larare och goda samtal.

Vi ska arbeta efter principen langa arbetspass, Aamnesovergripande och
idrottsintegrerad undervisning och stravar efter att f4 arbetet gjort under skoltid.

Det sista ar synnerligen viktigt da eleverna inte ska uppleva en malkonflikt mellan
skola, hem och idrottsutévning. PROLYMPIA ska stélla krav pa foraldrar och elever

sa att vi tillsammans nar vara uppsatta mal.

Kunskapssyn ska praglas av ett holistiskt perspektiv, dvs. att helhetssynen ar viktig.
Kunskap &r i stdndig utveckling och férédndring och detta ska vi pA PROLYMPiA ta
tillvara pa basta satt. Skolan ska ge eleven redskap for framtiden sa att de klarar:

* att aktivt s6ka information

e att samarbeta

* att ta ansvar & bli sjalvstandiga

* att bli initiativrika och kreativa

* att tillampa kunskap i olika sammanhang

Var vision ar
* Att erbjuda elever en mindre skola dar alla elever kan utveckla sitt
idrottsintresse under en stimulerande skolgang.
* Att gora en satsning pa bredd utan att gora avkall pa specialisering.
* Att ge eleverna en trygg skolgang med engagerade larare.



Prolympias honnoérsord
PROLYMPiAs honnérsord ska vara den minsta gemensamma nadmnaren mellan de

olika skolorna, det ska vara kittet som haller oss samman och det som sarskiljer
en PROLYMPiAskola fran en annan skola med liknande profil. Honnoérsorden ar
gemensamt tagna och definierade av personalen pa olika PROLYMPiAskolor och
ska ocksa kénnas till av alla som jobbar pa vara skolor eller pa annat satt kommer
i kontakt med skolans verksamhet, sdsom elever, férdldrar och féoreningar.

Idrott

Prolympia ska ge elever mojligheter att kombinera god skolgang med idrottsintresse
pa alla nivaer - préva pa, motion, tavling, elit. Elever ska komma i kontakt med sa
manga idrotter som mojligt samtidigt som de ges goda forutsattningar fér utévande
av sin favoritsport. Samarbete med olika lokala féoreningar kdnnetecknar arbetet.
Individuella planeringar tilldmpas for elever pa elitniva.

Halsa
Halsa ar fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. Skolan ska goéra eleverna
medvetna om livsstilens betydelse for halsan.

Trygghet
Varje elev har ratt att kdnna sig trygg pa skolan. Skolan har en viktig roll nar det

galler att se hela eleven, att kunna stotta och hjalpa eleven att ta vara pa sina
resurser, se sin kapacitet och utnyttja den pa ratt satt. Trygghet ar en féorutsattning
for kunskap.

Kunskap

Iskolanlaggs grundentill ettlivslangtlarande. LaArandet &r en process. Denna process
innehaller ett elevaktivt arbetsséatt och ska préaglas av problembaserat larande dar
eleverna successivt mer och mer sjalvstandigt inhdmtar sina kunskaper.



